
A importância
da higiene oral
Algumas bactérias encontradas nos dentes podem entrar na corrente sanguínea e 
causar infecção no coração, conhecida como endocardite bacteriana. 
Crianças portadoras de cardiopatias congênitas precisam ter olhar especial para os 
cuidados com os dentes e boca.

Podemos reduzir o risco da endocardite bacteriana e outros problemas se a higiene oral 
for realizada de forma correta.

Escove os dentes de sua criança pelo menos duas vezes ao dia, 
sendo a escovação noturna a mais importante de todas!

Use o fio dental diariamente, preferencialmente antes de 
dormir.

Consulte o odontopediatra regularmente para acompanhamento 
da higiene oral de sua criança.

Exemplo de quantidade 
de pasta fluoretada por 
idade:

0-2 anos: 
meio grão 
de arroz cru

2-5 anos: 
um grão
de arroz cru

Mais de
5 anos: um
grão de
ervilha cru

Os pacientes que passaram por cirurgia cardíaca devem seguir estas regras por toda a vida:

Que a vida de nossas crianças seja 
sempre cheia de sorrisos!
Equipe CardioPedBrasil

Sempre informe o dentista e quaisquer outros médicos envolvidos no cuidado da criança que ela teve 
problema cardíaco e passou por cirurgia, pois assim, o dentista ou médico prescreverá o antibiótico 
adequado para tomar antes e, possivelmente, depois de qualquer procedimento odontológico e assim 
evitar a endocardite bacteriana.

Se um procedimento odontológico de emergência for necessário, avise o médico para discutir a 
prevenção da endocardite bacteriana.

Espere pelo menos seis semanas após a cirurgia para dar início ao atendimento odontológico de rotina, 
incluindo limpeza.

Converse com o cardiopediatra sobre a prevenção de endocardite bacteriana de sua criança.


